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Аннотация: Волонтерская деятельность становится 
неотъемлемой частью облика современной молодежи и 

студенчества, пробуждает у участников высокую активность в 
любой сфере деятельности и собственную социальную 

значимость. В статье обосновывается необходимость участия 
студентов в добровольческом движении в рамках 

внеаудиторной деятельности во время обучения в вузе, 
рассматривается возможность реализации и развития 

потенциала современной молодежи, а также анализируется 
деятельность Всероссийского общественного движения 

«Волонтеры-медики» на базе Кемеровского государственного 
медицинского университета. 

 



 

Цель исследования: анализ 
внеаудиторной внеучебной 

деятельности студентов (на 
примере организации работы 

Всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-медики» 

на базе Кемеровского 
государственного медицинского 

университета) и определение 
роли волонтерства в 

профессиональном становлении 
студентов медицинского вуза.  

 

 



 

Объект исследования: внеаудиторная внеучебная деятельность 
студентов в части организации работы Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры-медики» на базе 
Кемеровского государственного медицинского университета.  

 

Методы: общепринятые методы сбора, обработки и анализа 
информации, общей и специальной литературы. В ходе 

исследования использовались общенаучные методы: анализ и 
обобщение.  

 



Общественные объединения и 
организации на базе 

Кемеровского 
государственного 

медицинского университета: 
1. студенческий клуб,  

2. штаб студенческих отрядов 
(медицинские и 

педагогические отряды),  
3. региональное отделение 
ВОД «Волонтеры-медики», 

4. студенческий корпус 
спасателей «Альфа»,  
5. спортивный клуб,  

6. студенческое научное 
сообщество,  

7. тьюторское движение и ряд 
других. 



Сегодня в России существует 89 региональных 
отделений ВОД «Волонтеры-медики», 

объединяющих свыше 133 тысяч человек. 
Ежегодно 4 миллиона граждан получают 

помощь и поддержку от волонтёров-медиков.  
 

Основные задачи движения: 
1. развитие добровольчества в сфере 

здравоохранения,  
2. широкое медицинское просвещение 

населения,  
3. повышение престижа медицинских 

профессий,  
4. формирование кадрового потенциала для 

отрасли здравоохранения,  
5. воспитание патриотического самосознания и 

активной гражданской позиции у россиян. 



Направления деятельности ВОД «Волонтеры-медики»: 
 

1. волонтерская помощь в медицинских организациях, 
2. санитарно-профилактическое просвещение, 

3. обучение первой помощи и сопровождение мероприятий, 
4. программы для школьников, 

5. популяризация донорства, 
6. здоровый образ жизни, 
 7. специальные проекты. 

 



Санитарно-профилактическое просвещение 

Федеральные программы: 
1. «Онкопатруль»,  

2. «Оберегая сердца»,  

3. «Здоровье суставов в надежных 
руках»,  

4. «Вместе против ВИЧ» и др.  

 

В рамках акций в 2022 году 
добровольцы провели 10 крупных 

мероприятий с общим охватом 1350 
человек.  

 



Санитарно-профилактическое просвещение 

В октябре 2023 года волонтеры 
уже реализовали мероприятия в 

рамках акции «Оберегая сердца»: 

 1. лекции, интерактивные игры и 
мастер-классы в немедицинских 

вузах г. Кемерово,   

2. совместно с ГБУЗ «Кузбасский 
центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики» на 

базе торгового центра «Я» 
проверку здоровья для более чем 

80 жителей города,  

3. ряд мероприятий для 
школьников.  



Волонтерская помощь в медицинских организациях 

Волонтеры-медики сотрудничают с 
больницами и поликлиниками 
Кемеровской области-Кузбасса, 

где оказывают помощь в ведении 
документации, приеме пациентов 

и пр.  

Ежемесячно волонтеры помогают 
минимум в 5-6 медицинских 

организациях региона, 
отрабатывая при этом более 100 

часов.  



Здоровый образ жизни 

8 апреля 2023 года волонтеры-

медики организовали на базе 
Кемеровского государственного 

медицинского университета «День 
здоровья» для учащихся школ, 
вузов и ссузов г. Кемерово. В 

мероприятии приняли участие 
более 80 школьников и студентов.  

 

Ежегодно в рамках Всероссийской акции «Будь 
здоров!» добровольцы проводят массовые 

зарядки в вузах, ссузах и школах г. Кемерово, 
«Дни здоровья» на базе КемГМУ Минздрава 
России, «Уроки здоровья» для школьников.  

 

 

 

 



Здоровый образ жизни 

В рамках этого направления 
открыты Штабы Здоровья на базе 

КемГУ, в пгт. Яшкино, в г. Юрга.  

 

Штабы Здоровья открываются на 
базе немедицинских учебных 

заведений, организаций с целью 
вовлечения в ведение здорового 

образа жизни жителей 
Кемеровской области различных 

возрастов и профессий. 



Обучение первой помощи и сопровождение 
мероприятий 

Ежегодно волонтеры сопровождают 
игры «Школьной волейбольный лиги 
Кузбасса», где следят за ходом игр и 

готовы в случае необходимости оказать 
первую помощь.  

Не обошлись без участия волонтёров-

медиков и II зимние Международные 
спортивные Игры «Дети Азии», 

проходившие в Кузбассе с 23 февраля по 
2 марта 2023 года. Волонтеры 

Кемеровского регионального отделения 
не только сопровождали все игры и 
команды участников на протяжении 

более чем 1 недели, но также помогали 
и с обработкой входящих звонков  в 

колл-центре. 



Обучение первой помощи и сопровождение 
мероприятий 

На постоянной основе 
добровольцы обучают первой 

помощи студентов КемГМУ 

Минздрава России,  проводят 
мастер-классы для школьников и 
студентов других вузов и ссузов. 



Программы для школьников 

28 октября 2023 года на Дне открытых 
дверей в КемГМУ Минздрава России 

добровольцы представили интерактивную 
площадку «Оказание первой помощи», 

провели мастер-класс по сердечно-

легочной реанимации, а также 
сопровождали школьников на базе 

университета в течение всего 
мероприятия.  

 

В октябре 2023 года в рамках проекта 
«Месяц здорового питания» волонтеры 

выходили в школы г. Кемерово, где 
рассказывали школьникам разных 

возрастов об основах рационального 
питания, проводили игры и квизы. В 

течение месяца удалось охватить более 70 
учащихся.  



Популяризация донорства 

Волонтеры-медики принимают активное участие в выездных Днях донора 
на базе КемГМУ Минздрава России. 

Также добровольцы ежегодно участвуют в различных донорских акциях для 
жителей г. Кемерово, проводят экскурсии в Кузбасский Центр Крови.  

Помимо этого добровольцы нашего регионального отделения 
рассказывают о донорстве костного мозга, проводят мероприятия в данном 

направлении совместно с сотрудниками Службы крови и Сибирского 
регистра доноров костного мозга . 



Специальные проекты 

 

В рамках проекта «#ДоброВСело» волонтеры-

медики ежегодно с апреля по октябрь принимают 
участие в медицинских и немедицинских выездах в 

ФАПы нашего региона. Так, в 2023 году состоялось 17 
выездов более чем в 10 муниципальных территорий 

Кузбасса.  



Специальные проекты 

 

В рамках проекта 
«Стоматологическое здоровье 
России» волонтеры-медики, 

студенты стоматологического и 
других факультетов КемГМУ 

Минздрава России проводят 
лекции, семинары, квизы по 

профилактике стоматологических 
заболеваний, по правильному 

уходу за зубами и полостью рта 
для населения нашего региона.   



 

Заключение: Волонтерское движение студентов - форма 
проявления социальной активности в молодежной среде. 

Системная основа волонтерского движения, организация и 
активное участие в волонтерских мероприятиях и акциях 

способствует развитию у молодежи необходимых лидерских 
качеств, самоорганизации своей деятельности, повышается 

круг интересов волонтера, его организаторские и творческие 
способности. Каждый волонтер чувствует свою значимость, а 
высокая мотивация способствует повышению эффективности 

осуществляемой деятельности.  
 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


